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ごご挨挨拶拶   
滋滋賀賀いいののちちのの電電話話  理理事事長長    三三上上  房房枝枝  

お元気で令和 3 年度をお迎えのことと存じます。昨年度の総会において理事長を

仰せつかり早 1 年が過ぎようとしています。開局当初から事務局をお手伝いしてき

たご縁もあって、大役ですが引き受けることといたしました。 

このいのちの電話相談は何よりもボランティアの、皆さんのチームワークでここ

まで継続して活動ができるようになり、大変うれしく存じます。前任の千原先生に

は「滋賀いのちの電話」にかかわる方々に、大きな心で温かくご指導いただきまし

たが、薬石効なく、他界され、残念でなりません。ご冥福をお祈りいたします。 

令和 2 年が明けるや否や新型コロナウイルス感染症流行に

全世界が震撼し、まだまだ終息を見ないままに都市部は緊急事

態宣言下です。滋賀県もまた全国と変わらず、外出自粛が叫ば

れています。 

コロナ禍において、健康と生活が脅かされる中、厚生労働省

は、去年 1 年間に自殺した人の確定値を公表しました。 

それによりますと、去年の自殺者は全国で合わせて 2 万 1081

人で、前の年から 912 人、率にして 4％余り増えました。自殺

者が増加するのはリーマンショック直後の 2009 年以来です。

男性の自殺者は 1 万 4055 人で、前年から 23 人減少しました。

一方、女性の自殺は深刻化しています。去年の自殺者は 7026 人で、935 人、率にし

て 15％も増えました。世界規模で長期に及ぶ新型コロナウイルス感染症は過去に経

験したことない病です。感染して健康や命を脅かされる、さらには中傷や偏見で人

権までもが脅かされることになっています。市町においてはワクチン接種に尽力し

ていただいていますが、今少し待たなければならないことになりそうです。 

夏にはオリンピック・パラリンピックとスポーツの祭典も開催されるでしょう。

いのちと向き合う毎日になりそうです。健康で生き生きと暮らせることは、だれも

の願いです。病気のない安定した暮らしの創造や自殺対策の推進には、県民や地域、

関係機関との連携が不可欠であります。「滋賀いのちの電話」を支えてくださる皆様

方のご健康をご祈念申し上げ、簡単ですが、今後ともに「滋賀いのちの電話」をご

支援ご協力賜りますようお願い申し上げまして、ご挨拶とさせていただきます。 



全全国国のの自自殺殺状状況況  
令和 3 年 3 月 16 日発表の「令和 2 年中における自殺の状況」（厚生労働省自殺対策推進

室・警察庁生活安全局生活安全企画課）によると次のようになっています。 
 
 
 
 
 

 
 

 

（資料は警察自殺統計原票データより厚生労働者が作成） 

 
（資料は警察庁自殺統計原票データ、総務省国勢調査・人口推計より厚生労働省作成） 

  

全国の自殺者数の年次推

 

全国の自殺死亡率の年次推移 

（人口 10 万人あたりの自殺者数） 

 

自殺者の年次推移は 912 人の増加。 
男性は 11 年連続の減少、女性は 2 年ぶりの増加。 
自殺死亡率は 16.7 で、うち女性は 10.9 で 1.5 ポイントの上昇 
男性は 22.9 で女性約 2.1 倍 
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滋滋賀賀県県でではは総総数数はは減減少少すするるもも、、女女性性はは増増加加               （単位；人） 
全全国国  RR11  RR22  増増減減  滋滋賀賀県県  RR11  RR22  増増減減  

自自殺殺者者数数  20,169 21,081 912 自殺者数 252 247 -5 
ううちち男男  14,078 14,055 -23 うち男 169 160 -9 
ううちち女女  6,091 7,026 935 うち女 83 87 4 

 
月月別別のの自自殺殺者者数数  

 
 

 
 
NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク代表の清水康之さんは令和 2 年を振り返って

次のように答えておられました（朝日新聞 4 月 13 日のインタビュー記事から）。 
「10 年間の減少は主に中高年男性の自殺が減ってきた。コロナ禍でも増えなかったのは政

府の経済政策が一定の役割を果した。ただし、非正規労働者や家庭内暴力の被害者になり

やすいのは女性。正社員は守れたが、非正規社員は守れなかった。その男女差が現れた可

能性がある。さらにコロナ禍で報道をはじめとした環境が自殺リスクを大きく高めること

がはっきりした。自殺者数の傾向は 7 月と 9 月のある日を境にして大きく変わった。いず

れも著名な芸能人の自殺が報じられた翌日です。 
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滋滋賀賀いいののちちのの電電話話のの活活動動状状況況  

 
 
 

 
コロナの影響で 4 月 5 月は活動を休止した期間があります。 
後半は件数も 10 月から急増しました。これは全国の傾向と一致しています。 
金曜・土曜・日曜日と毎月 10 日のフリーダイヤルの 10 時から 22 時は変更していないの

で、全体的な件数は大きく増えたり減ったりはしていません。 
今後は相談員の増加も見込まれますので、曜日や時間を増やすかは検討課題になっていま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FD（全国毎月 10 日のフリーダイヤル）除く受信件数 

引引きき続続きき 22002211 年年もも電電話話相相談談員員をを募募集集ししまますす  
昨年はコロナの影響で募集が遅れましたが、今年の応募要項については決まり次第滋賀いのち

の電話のホームページに公開します。応募を希望される方や興味のある方は HP もしくは事務

局までお問い合わせください。 
（電話・FAX 077−552−1281） 
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相談内容を絞るのは難しいですが、特に今年はコロナ禍の影響もありました。 
 
 
 
 
 
 
 
先の厚生労働省の報告では以下のように整理されています。 
 

 
 

コロナ関係の内容 
・コロナで先行きが不安・病気を抱えていて、コロナが怖い・コロナや介護で疲れている・

コロナで会社を解雇された・不眠になった・給料が減った・就職や結婚が不安・病院に行け

ない・生活が変わり不安・働き方が変わり困っている・リストラされないか不安 
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若者に対してはいろいろな相談窓口や SNS もあるからかもしれませんが、滋賀いのちの電

話では中高年からの受信が結果的に多い状況です。 

 

先ほどのグラフのように中高年が多いですが、50 代からは女性の比率が多くなっていま

す。 
反対に若い世代や 40 代は男性が多く、社会的な背景があるように考えられます。 
滋賀いのちの電話の相談員は電話を受けるにあたって、常に自殺の原因・背景について思

いを巡らし、相談者の気持ちに寄り添い少しでも社会に役に立っているだろうかと自問自

答しながら、電話を受けています。 
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千千原原先先生生あありりががととううごござざいいままししたた  

 

千原理事長が昨年 5 月に亡くなられました。そこで、相談員のみなさんに千原先生

との特別な思い出を書いていただきました。 

 

 

いつもお会いするたび「いつもありがとうございます。

困ったことありませんか」と優しくお声をかけていただ

きました。そのたびにありがたいなと思っておりました。 

最後まで、お忙しい一生だったと思いますので、どうか

ゆっくりお休みください。ありがとうございました。（A） 

 

先生の講座を受けて、困っている人に寄り添う先生の

お姿に感銘いたしました。これからもっともっと先生に

教えていただき、先生のようになりたいと思っておりましたので、このような突然の

お別れは残念でなりません。 

4 月の認定式では病をおして、私たちを祝福してくださったのですね。あの時は気

づかず先生に感謝の気持ちを伝えられなかったことが、悔やまれます。 

これからは、先生のことを思いながら、いのちの電話相談員を続けていこうと思い

ます。本当にありがとうございました。（B） 

 

暖かくて優しい笑顔でいつも支えていただきありがとうございました。一人ひとり

に目を配り、声をかけていただいたこと、深く心に残っています。先生のお心をずっ

と胸にこれからも精進して参りたいと思います。先生がずっとそばにおいでくださる

と信じています。 

どうぞ、やすらかに。（C） 

 

いつも優しく見守ってくださり、ありがとうございます。 

お目にかかると、いつも「電話当番ご苦労さまです」「何か困っていることはありま

せんか」「夜の電話当番終了後は居眠り運転しないように十分な休息をとってから帰っ

てください」などいろいろと気をつかっていただきとてもうれしかったです。 

別の研修会で先生とペアロールプレイさせてもらったり、三日月知事への対談に同

席させてもらったり、周囲への気配りと調和を保ち、方向性を示しながらの発言は大

変ありがたいものでした。 

先生から多くのことを学ばせてもらいました。未熟な私ではすべてを実践できそう

にはありませんが、少しでも今後の人生や電話相談に活かせていけるように、まずは

先生のように相手を思いやれるような人になりたいと電話を取っていきたいです。 



今後も電話相談員を続けていくつもりです。マンネリ化で初心を忘れそうな時、燃

え尽き症候群になりそうな時は優しく声をかけてください。 

本当にありがとうございました。（D） 

 

先生と出張したとき、先生の家庭の家事はどうしているのだろうと聞いたところ、

夫は家事を全然しないので私がしていると言われ、びっくりしたことをよく覚えてい

ます。家事は分担されて、研究やいろんな団体の役割をこなされていると思っており

ました。 

また、10 年誌を編集したときにインタビューした時、趣味のフラメンコのことに話

が進み、その当時「いろいろと言われましてね」と話されましたが、原稿の校正の段

階でこの部分はカットされ、穏やかな表現にされました。また、10 年誌の表紙の題字

は何度もなんども自分で書いていただきました。 

お目にかかるたびに滋賀いのちの電話にはいい理事長がいると思ったものです。（E） 

 

このような形でお手紙を書くことになり、残念な気持ちでいっぱいです。先生と初

めてお目にかかったのはピアザ淡海での講演会でした。その当時の印象は「とても上

品で優しい方だなあ」と思いました。 

 

そして、この理事長の下でなら滋賀いのちの電話の相

談員をやってみたいと思えました。先生から染み出るお

人柄が私を相談員の道へと押し上げてくれました。12 期

の研修生となり 1泊 2日研修の時には先生のことが大好

きになりました。少し天然なところもお持ちで、それで

いて、いのちの電話の相談への使命感、責任感、そして

それを担っていく相談員一人ひとりへの敬愛の気持ちも感じました。私たち研修生の

どんな考えも否定せずに受け入れてくださり、そこからもう一歩深く成長できるよう

に導いてくださいました。 

先生は常に人のよいところを見つけ、そこを認めていこうとされる方なのだと感じ

ました。私は先生のもとで認定していただいた最後の相談員になりました。あの認定

式の帰り道、ご主人に支えてもらいながら、歩いていらっしゃる姿を見たとき、ここ

までして認定式に来ていただいたお気持ち思うと胸がいっぱいになります。 

相談員として先生にお聞きしたかったことがたくさんありました。スーパービジョ

ンもお願いしたかった。傾聴の奥深さをもっともっと教えていただきたかった。先生

は他界された今はあちらから、きっと今も見守ってくださっていると信じ、相談員と

して相談者に寄り添い人として成長していける自分でありたいと思っています。 

どうか、見守ってください。（F） 

 

 

滋滋賀賀いいののちちのの電電話話宿宿泊泊研研修修がが 22001199 年年秋秋ににあありり、、研研修修ププロロググララムムのの締締めめくくくくりりのの講講義義がが

千千原原先先生生かかららあありりままししたた。。ここここににはは、、ここれれかかららボボラランンテティィアアををししよよううとと考考ええてていいるる人人やや

電電話話相相談談ののよよううなな傾傾聴聴をを中中心心ととすするるボボラランンテティィアアをを現現在在ししてていいるる人人ににととっっててもも重重要要なな

ここととがが書書かかれれてていいまますす。。千千原原先先生生のの考考ええがが凝凝縮縮さされれてていいるるよよううでで資資料料のの一一部部をを紹紹介介ししまま

すす。先先生生かかららのの大大切切なな言言葉葉ととししててここここにに書書きき留留めめてておおききたたいいとと思思いいまますす。。  
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このような形でお手紙を書くことになり、残念な気持ちでいっぱいです。先生と初

めてお目にかかったのはピアザ淡海での講演会でした。その当時の印象は「とても上

品で優しい方だなあ」と思いました。 

 

そして、この理事長の下でなら滋賀いのちの電話の相

談員をやってみたいと思えました。先生から染み出るお

人柄が私を相談員の道へと押し上げてくれました。12 期

の研修生となり 1泊 2日研修の時には先生のことが大好

きになりました。少し天然なところもお持ちで、それで

いて、いのちの電話の相談への使命感、責任感、そして

それを担っていく相談員一人ひとりへの敬愛の気持ちも感じました。私たち研修生の

どんな考えも否定せずに受け入れてくださり、そこからもう一歩深く成長できるよう

に導いてくださいました。 

先生は常に人のよいところを見つけ、そこを認めていこうとされる方なのだと感じ

ました。私は先生のもとで認定していただいた最後の相談員になりました。あの認定

式の帰り道、ご主人に支えてもらいながら、歩いていらっしゃる姿を見たとき、ここ

までして認定式に来ていただいたお気持ち思うと胸がいっぱいになります。 

相談員として先生にお聞きしたかったことがたくさんありました。スーパービジョ

ンもお願いしたかった。傾聴の奥深さをもっともっと教えていただきたかった。先生

は他界された今はあちらから、きっと今も見守ってくださっていると信じ、相談員と

して相談者に寄り添い人として成長していける自分でありたいと思っています。 

どうか、見守ってください。（F） 

 

 

滋滋賀賀いいののちちのの電電話話宿宿泊泊研研修修がが 22001199 年年秋秋ににあありり、、研研修修ププロロググララムムのの締締めめくくくくりりのの講講義義がが

千千原原先先生生かかららあありりままししたた。。ここここににはは、、ここれれかかららボボラランンテティィアアををししよよううとと考考ええてていいるる人人やや

電電話話相相談談ののよよううなな傾傾聴聴をを中中心心ととすするるボボラランンテティィアアをを現現在在ししてていいるる人人ににととっっててもも重重要要なな

ここととがが書書かかれれてていいまますす。。千千原原先先生生のの考考ええがが凝凝縮縮さされれてていいるるよよううでで資資料料のの一一部部をを紹紹介介ししまま

すす。先先生生かかららのの大大切切なな言言葉葉ととししててここここにに書書きき留留めめてておおききたたいいとと思思いいまますす。。  
  
           
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
            

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



滋滋賀賀いいののちちのの電電話話のの各各種種ボボラランンテティィアア募募集集    
相相談談員員、、資資金金、、事事務務、、渉渉外外ななどど無無理理ののなないい範範囲囲ででおお手手伝伝いいくくだだささいい。。  

相談員になるには負担が大きいと感じる方は資金援助や事務などのボランティアも

歓迎です。 
事務局は現在複数の相談員が兼務してそれぞれが都合のつく範囲でやっております。

現在十分にはできていないのが、現状です。 
事務局の内容は以下の通りです。 
 ・受信電話データの入力、整理、統計 
 ・事務所環境の整備 
 ・資料の作成印刷 
 ・経費処理 
 ・パソコン・ネットワーク整備 
 ・関係機関との渉外関係 

・勉強会研修会などの準備などです。 
寄付については所定の振り込み用紙を使うと手数料が無料になります。  
振込 用 紙 のご 請 求 や事 務 の ボラ ン テ ィア に つ いて は 事 務局 ま で 連絡 を

お願いします。  
なお、振込先は以下の通りです。 

◎振込先   認定ＮＰＯ法人  滋賀いのちの電話  
☆滋賀銀行  瀬田駅前支店  普通預金  番号：２５１７４８  
☆郵便振替 00940-8-300160 

22002200 年年 44 月月かからら 22002211 年年 33 月月にに募募金金やや助助成成ををししてていいたただだいいたた方方あありりががととううごござざいいまま

ししたた。。（敬称は略しました）  
＜募金＞ 阿星山診療所、秋武真規子、木村隆、石橋美年子、伊勢村文二、今中惠子、

井本千鶴子、上ノ山真佐子、遠藤昭雄、近江八幡教会、オウミ住宅株式会社、大川匡子、

大久保則雄、大熊新一、太田廣史、太田宜子、大津教会、奥村千寿子、勝見美代子、金

田千秋、川越清司、衣川美佐子、鍬本龍二郎、鯉口政子、湖南クリニック、酒井三保子、

坂口春江、笹川眞知子、塩田昌明、塩田余侍美、清水鉄次、清水京子、新納京子、菅原

節子、椙本まどか、田中清行、千代靍直徳、辻節子、辻貴子、辻本哲士、鳥居静夫、中

井美幸、中村勝彦、奈倉道隆、野一色信子、野瀬繁蔵、バイオメンタルクリニック、萩

山幸代、橋本淳也、長谷良子、ひつじクリニック、 田中和秀、日根野絹子、杲朋子、有

限会社フクチ薬局、藤井和江、古川美代子、堀川哲夫、前田優子、松岡陽子、松本良平、

三上房枝、南和子、メープル・クリニック、森本富士男、守山こころクリニック、山田

亘宏、山田容、山本敏雄 

＜助成金＞ 滋賀県、JR 西日本あんしん財団 、滋賀県共同募金会 
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