
 サイト内検索  |新聞購読 |サイトマップ |  文字

［ 地域のニュース ］ 愛知 岐阜 三重 静岡 長野 福井 滋賀 石川 富山

ホーム 社会 政治 経済 国際 スポーツ 特集・連載 社説・コラム

天気 ウーマン 環境 住まい 就職・転職 グルメ 教育 クルマ 旅行 囲碁・将棋 暮らし

トップ > 滋賀 > 6月19日の記事一覧 > 記事 
 

【滋賀】

「いのちの電話」人材不足 相談員養成へ講座

2009年6月

 自殺の予防を目的に電話相談を行っている特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）「滋賀いのちの

電話」が、９月に開講する相談員養成講座の受講者を募集している。２４時間毎日の相談に拡

するには最低１００人が必要で、人材は足りていない。相談ではアドバイスをするのではなく、

手の話にじっと耳を傾けて肯定し、生きる力に気づいてもらう。

 滋賀いのちの電話では現在、２０～６０代の相談員１４人が毎週日曜日に電話相談に当たって

いる。相談員になるには専門家から心理学の講座、ロールプレーイングでの相談など、月２回

講習を１年半受ける。

 代表の堀川哲夫さん（６２）は７年ほど前から相談員をしている。さまざまな相談の中でも、統合

失調症を患っている１０代の男性からの「死んでもいいですか。もういいでしょう」という悲痛な

が今でも胸に残る。「少しでも楽な気持ちにしてあげられたのか。今でも考えることがあるけれ

ど、その子の名前も、今どうしてるのかもわからない」。

 一方で、相談後にしばらくしてから「ありがとう」と電話をかけてくれる人も。「毎年３万人以上

人が自殺で亡くなってるなら、その人の家族など３、４倍の人たちが傷ついている。その傷は一

生消えない」という思いで、堀川さんは取り組んでいる。

 ボランティアの相談員をする理由は人それぞれ。女性相談員（６０）は「離婚をして足元が崩

落ちるような気持ちだった時、ただ話を聞いてくれる人が一番心地よかった」。男性相談員（５２

は「仕事の用件を話す数分の電話しかしたことなかった。心と心のコミュニケーションをする電話

は自分にも学ぶところが多い」と話す。

 「どんなことでも相談してもらえるよう、夜中でも応じられるようにしたい」と堀川さん。
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彦根市、新型インフル「拡大の可能性低…

新幹線新駅の計画跡地、工業立地の方針

新駅計画跡地にメーカーから進出打診 …

「障害児と一緒に遊んで」ボランティア…

内需拡大へ３４０億円 県補正予算案

栗東市、病後児保育を再開 草津市も再…

ハワイで「アロハ！」 ひこにゃんがパ…

最新記事

 養成講座の問い合わせは事務局＝電０７７（５５２）１２８１＝へ。相談は毎週日曜日正午から

後８時まで、滋賀いのちの電話＝電０７７（５５３）７３８７＝へ。

 （猪飼なつみ）
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【関連記事】

【社会】 東尋坊バンジーに賛否 自殺抑制狙う観光企画（5月30日）

【暮らし・健康】 多様化するうつ（４） 自殺予防／早期発見 “弱音”を聞き 受け入れる（5月22日）

 観光地から現地情報お届け！自転車ブログもみてね★中日旅行ナビ：ぶらっ人 

「いのちの電話」人材不足 相談員養成へ講座（6月19日）

嘉田知事「来県、待ってます」 修学旅行延期校を訪問（6月19日）

鬼瓦、光る技と勘 ２１日から空き店舗で展示会（6月19日）

県内産１００％のポテトチップス 「しがじゃが」発売へ（6月19日）

園児も願う交通安全 工場訪問しメッセージ付きハンカチ贈る（6月19日）

内需拡大へ３４０億円 県補正予算案（6月18日）

佐川滋賀、単独首位に ＪＦＬ、ファーレン長崎に快勝（6月18日）

「浅井三姉妹」商標申請 大河ドラマ決定で追い風（6月18日）

コゲラ、懸命に子育て 老人ホームの木に巣（6月18日）

琵琶湖汽船の「ｍｅｇｕｍｉ」 シップ・オブ・ザ・イヤーに（6月18日）

生活相談員の求人情報なら
介護・福祉業界最大級の求人サイトで 希望条件に合う生活相談
員求人を検索 
www.kaigojob.com

介護支援専門員の求人なら
こだわり探します！年間3,600名が利用 実績と信頼のケアマネ転
職支援。 
www.carejinzaibank.com/

福祉用具相談員の資格なら
たった１分でラクラク無料資料請求！ カンタン資料請求で徹底比
較 
www.sikatoru.com

福祉用具専門相談員の資格
講師陣も充実の三幸福祉カレッジで 全国にスクールあり!お気軽
にどうぞ 
www.sanko-fukushi.com
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